
5,6
Tevredenheid over

slaappatroon

Slaapscan

op een schaal van 10

*ingevuld door 633 ondernemers

i

Ervaart al een half jaar of
langer slaapproblemen

Ervaart verstoorde slaap
(landelijk gemiddelde = 20-25%)

Geeft aan dat de slaap
problemen hun dagelijks
functioneren verstoren

Is bezorgd over hun
slaapprobleem

Ervaart concentratieproblemen70%

48%

68%

41% 65%

In samenwerking met:

Hoe goed slapen ondernemers?


